
Уважаемые родители, 24 апреля в 19:00 МБОУ Пионерская СШ организует 

для вас видеоконсультацию практической направленности по теме "Как 

справляться с отрицательными  эмоциями в ситуации самоизоляции", на 

которой будут рассмотрены следующие вопросы: 

1. Отрицательные эмоции: механизм возникновения 

2. Общие рекомендации по совладению с отрицательными эмоциями 

3. Практическое упражнение 

4. Ответы на вопросы родителей 

Ведущий: Давиденко Алёна Алексеевна, заведующий кафедрой педагогики, 

психологии, дополнительного и специального образования КГАУ ДПО 

«Камчатский ИРО», кандидат психологических наук. 

 Видеоконференция состоится 21 апреля в 15:00 

Просьба, желающим принять участие в видеоконференции – сообщить об этом 

классным руководителем. 

Вам будет отправлены ссылка для участия. Если вы заранее подготовите 

вопросы, работа видеоконсультации будет более эффективной. 

 


