
Уважаемые родители, в рамках работы клуба "Содружество" организуется 

проведение видеоконференции по теме "Как справляться с тревогой и 

беспокойством в кризисной ситуации", на которой будут рассмотрены 

следующие вопросы: 

1. Проблемы и ресурсы кризисной ситуации 

2. Что помогает справиться с тревогой  

3. Роль родителя в ситуации самоизоляции 

4. Ответы на вопросы родителей 

Ведущий: Давиденко Алёна Алексеевна, заведующий кафедрой педагогики, 

психологии, дополнительного и специального образования КГАУ ДПО 

«Камчатский ИРО», кандидат психологических наук. 

 Видеоконференция состоится 21 апреля в 15:00 

Просьба, желающим принять участие в видеоконференции – сообщить об этом 

классным руководителем. 

Вам будет отправлены ссылка для участия. 


