
Школа Отд./корп День 04.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 259/254 Макароны отв./сосиска отварная 230 49,54 356 12 18 158

гор.напиток Чай с сахором 200 2,07 56 0 0 14

хлеб Хлеб пшеничный 30 3,12 78 3 1 15

закуска Кукуруза конс. 20 6,42 95 3 2 18

фрукты Яблоко 140 34,63 66 1 1 14

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ



Школа Отд./корп День 04.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 259/254 Макароны отв./сосиска отварная 250 50,45 380 13 18 44

гор.напиток Чай с сахором 200 1,99 54 0 0 14

хлеб Хлеб пшеничный 40 4,07 104 4 1 20

закуска Кукуруза конс. 45 15,05 223 7 4 42

фрукты Яблоко 140 34,43 65 1 1 14

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ
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