
Школа Отд./корп День 06.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 210 Макароны с сыром 150/20/10 29,70 322 11 14 39

гор.напиток 442 Кофейный напиток с молоком 200 9,46 101 2 1 23

хлеб Хлеб пшеничный 40 4,16 104 4 1 20

гор.блюдо 254 Колбаса отварная (порциями) 50 38,25 124 6 11 1

сладкое Кекс детский 60 42,00 233 6 6 42

Завтрак 2 сладкое Шоколад 20 34,00 100 2 7 9

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ



Школа Отд./корп День 07.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 210 Макароны с сыром 180/20/10 29,64 324 11 14 40

гор.напиток 442 Кофейный напиток с молоком 200 9,34 101 2 1 23

хлеб Хлеб пшеничный 40 4,17 104 4 1 20

гор.блюдо Колбаса отварная(порциями) 50 38,50 128 7 11 1

сладкое 254 Кекс детский 60 42,00 233 6 6 42

Завтрак 2 сладкое 254 Шоколад 20 34,00 100 2 7 9

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ
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