
Школа Отд./корп День 08.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 189 Каша пшеничная молочная 200 21,16 193 7 6 29

гор.напиток 210 Чай с лимоном 200 4,74 58 0 0 14

хлеб Батон 40 3,50 90 3 1 18

бул.изделия Пицца 80 65,60 333 11 19 32

фрукты Банан 150 38,59 144 2 1 33

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ



Школа Отд./корп День 08.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 189 Каша пшеничная молочная 200 21,16 193 6 29 3

гор.напиток 431 Чай с лимоном 200 5,32 57 0 0 14

хлеб Батон 40 3,56 92 3 1 19

бул.изделия Пицца 80 65,60 333 11 19 32

фрукты Банан 157 40,37 151 2 1 33

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ
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