
Школа Отд./корп День 27.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 360 Картофель отварной 150 22,37 208 4 8 32

гор.напиток 438 Напиток ягодный 200 12,35 93 0 0 23

хлеб Хлеб пшеничный 30 3,12 78 3 1 15

закуска 12 Помидор свежий 60 16,90 13 1 0 2

фрукты 254 Сокиски отварные 50 35,86 119 5 11 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ



Школа Отд./корп День 27.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 360 Картофель отварной 150 22,37 208 4 8 32

гор.напиток 438 Напиток ягодный 200 12,35 93 0 0 14

хлеб Хлеб пшеничный 40 4,07 104 4 1 20

закуска 12 Помидор свежий 60 16,90 13 1 0 2

254 Сосиски отварные 100 71,03 236 4 8 31

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ
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