
Школа Отд./корп День 21.02.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 254 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 50 38,00 117 5 11 0

гор.напиток 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 207 3,84 58 0 0 14

хлеб ХЛЕБ ПШ. 20 2,66 44 2 0 9

КУКУРУЗА КОНС. 40 16,25 190 6 3 36

259 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 14,58 237 7 7 39

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Пионерская СШ
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