
Школа МБОУ Пионерская СШ Отд./корп День 20.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 210 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 31,25 322 11 14 39

гор.напиток 393 ЧАЙ С САХАРОИ И ЛИМОНОМ 207 4,38 58 0 0 14

хлеб

5 БУТЕРБРОД С П/К КОЛБАСОЙ 80 46,98 226 9 15 15

МАНДАРИНЫ 135 36,45 34 1 0 7

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МБОУ Пионерская СШ Отд./корп День 20.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 210 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 210 37,89 386 13 18 46

гор.напиток 393 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 207 5,63 58 0 0 14

хлеб

5 БУТЕРБРОД С П/К КОЛБАСОЙ 80 48,46 227 10 16 14

МАНДАРИНЫ 137 37,02 35 1 0 7

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.
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