
Школа МБОУ Пионерская СШ Отд./корп День 17.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 254 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 50 38,01 117 5 11 0

гор.напиток 433 КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕНЫМ 200 14,30 137 4 4 23

хлеб БАТОН 40 6,10 90 3 1 18

259 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 14,16 237 7 7 39

14 СЫР 20 14,65 73 5 6 0

Завтрак 2 фрукты АПЕЛЬСИН 250 42,00 68 2 0 13

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МБОУ Пионерская СШ Отд./корп День 17.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 254 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 76,01 235 11 23 0

гор.напиток 433 КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕНЫМ 200 14,313,63 137 4 4 23

хлеб БАТОН 40 6,10 90 3 1 1815

259 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 16,97 284 8 8 47

14 СЫР 20 14,66 73 5 6 0

Завтрак 2 фрукты АПЕЛЬСИН 250 42,00 68 2 0 13

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.
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