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уважаемые коллегиI

Управление Федералъной опужбы г{о надзору в сфоре защиты IIрав
ПОТРебИтелеЙ и благопопгlия челOвека по KaM.laTýKoMy краю в цеп.ях недOfiущеЕшI
РаСПРОСТраЕен}lя новоЙ корOнавирусноЙ инфекции (COVID-20l9), а также в условиlIх
сохранения рисков распространения новой коронавирусной ltнфекции (COVID-2019)
НаПРаВЛяет Вам памятку <<Как правилън0 мытъ руки)), разработаннуJоРосгrотребнадзором. ,

, ПреДлагаеI'l довести вышеуказанную информацию до сведения руководителей
ПОДВеДОМстВеннъIх организаций, представителей юридических лиц, индивидуаJIьных
ПРеДПрИI,ТимателеЙ, осуществляIощих деятельность на вверенноЙ территорrли.

Ф

Приложение: на 3 л. в 1 экз. в электроно},{ в!Iде.

ФDДЕРЛЛЬI,IАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ
в сФЕрЕ зАu,lIfты IlрАIз по,грЕБи,гЕлЕЁI

ll БJIАгоIlолучия чЕловЕкА
Уltравленне Федеральноiл службы по }lпдзOру

в сфере зtttцllты прав потребtпелеГt Il б,плгопOлучIIя
человекд по Камчатскому Kp&Io

(Упра вленtrs РосrlотребнАдýора fi о
Камчатскому краю)
Владttвостоксхм ул., д.

ýокrrвшпова Марня Гспlrпrевиа,
всдущий оil*цнцпяст-эк{пеFэ отдgлri с}рrа}tllзilцýtl
кLцзOрц юрили,lеýýýll двятЁпьнýсtи r иrtфпрлtаткзашин,
8 (4 l 52) 46_76-0 l
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О Всемирном дне чистых рук
i _<, 1 0.2020 г

ВсеrtттрнЫй денЬ чистыХ рук (Global HandwasЫng Day) отмечается каждый год 15 октябряс ]008 года, Идеi-,:91 даты принадлежит ГенерЙ""ой Ассамблее оОН совместно с;]eTcKl,irt фондом юнисЕФ и ВсЁмирной организациеи здравоохранения.

основнаЯ цель ежеГодногО Всемирного дня чистых рук привлечь людей к rIастию визменении привычек, показать, как простое мытье рук водой с мылом помогаетэффективно бороться с многочисленными заболеваниями.

роспотребнадзор напоминает, что в условиях сохранения рисков распространения новойкоронавирусной инфекции необходимо уделять гигиене рук особенное внимание.Берегите свое здоровье, всегда мойте руки до и после использования средствиндивидуа!тьной защиты, после посещения общественных мест, транспорта.

по информации международной организации <глобальн_ое партнерство ,,о мытью рук)мытье рук с мылом играет ключевую роль в борьбе с COVID-l9. Мьттье рук с мыломразрушает внешнюю мембрану вируса и тем самым инактивирует его. Исследование

ЁЁffЫ_i,п}"r#.)i"ЯРНОе 
МЫТЬе рук с мылом может снизить вероятность заражения

мьттье рук С мылом - это самое эффективный и самый доступный способ защититься отмножества инфекционных заболеваний, в том числе таких как холера, лихорадка Эбола,шигеллез, атипичная пневмония, гепатит Е 
" дру.ra. Мытье руп rо*ir'уr"r"-"rь острые

нтЁ:* 
заболевания на ЗО48уо, снизить количество ocTpbix респираторньж инфекций

Как правильно Йьrrь руки?

, Смочите руки теплой, по возможности, водой и намыльте их (или нанеситенебольшое количество жидкого мыла (более предпочтительно) размером сгорошину;
, Трите руки до тех пор, пока мыло не вспениться, уделяя внимание пальцам, кожемежду пальцев и под ногтями,. Продолжайте тереть ру-";;;15 секунд;. Смойте мыло под проточной водой;, Высушите руки при помощи бlълажного полотенца, также используйте брлажное

;;iH;::., 
ЧТобы закрыть кран или если необходимо 

"rЙ;;;; оверь туалетной

помните, что не всегда правила мытья рук соблюдают окружающие вас люди, которыедотрагиваются до тех же предметов, что и вы, например, в транспорте, в маг€винах, на
[}:Н_'ОйТе 

РУКИ ЧТОбЬТ Yn}^'-rr" качество жизни и сохранить хорошее самочувствие

процедура мытья рук должна стать естественной привычкой для каждOго человека, ипрививать ее необходимо с самого детства.

чтобы обезопасить себя от микробов и вирусов, необходимо мыть руки:
. до и после использования средств индивидуальной защиты. после прихода с улицы;. перед приготовлением и приемом пищи;



ъ
. после прикосновения к сырому мясу и рыбе;
. после посещения туалета;
. после чихания или очищения носа;
. после посещения общественного места, особенно после поезда и общественного

транспорта;
. после контакта с шредметами, являющимися потенциаJIьными переносчиками

инфекций, прежде всего денежными купюрами;
. после }ходаза больным человеком, после смены подгузника;
. после уборки помещения;
. после общения с животными, в том числе домашними;
о пOр€д сном;
. в других случаlIх, когдаруки загрязнены и их мытье обязательно.

Станьте примером для окружающих, заботьтесь о своем здоровье и о зДороВье
близких, реryлярно мойте руки с мылом. Помнитео что чистые руки - это одна иЗ

основ здорового образа жизни.

Ссылка на вышеуказанную информачию:

https://www.rospotrebnadzor.nr/about/info/news/news details.php?ELEMENT_ID:15665


